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1. Introducéao

O mundo inteiro vem vivendo um grave problema de saude publica. Os
nameros de casos confirmados e de Obitos sdo assustadores. Ainda existem
muitas incertezas quanto ao novo virus. A pandemia mundial de COVID-19 fez
com que a populacdo mundial fosse orientada pelos organismos internacionais
e nacionais de saude a adotar o método de distanciamento social, no sentido
de frear a propagacéo do virus e, consequentemente, evitar a contaminacao.

Apesar de todo o esfor¢o da comunidade cientifica nas diferentes areas
do conhecimento, ndo existem ainda vacina que traga imunidade definitiva ou
temporaria e/ou medicacdo comprovadamente eficaz.

Assim, seguindo as diretrizes das autoridades publicas quanto ao
distanciamento social, a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e
demais instituicbes de ensino superior suspenderam suas aulas por tempo
indeterminado’, resguardando a satide da comunidade académica, composta
por docentes, técnicos administrativos em educagdo, trabalhadores
terceirizados e todo o seu corpo discente dos diferentes niveis de ensino. No
entanto, as atividades consideradas essenciais foram mantidas seguindo todos
os protocolos de seguranca e as recomendacoes elaboradas pelo Grupo de
Trabalho instituido pela Reitoria. Nesse sentido, a UFRJ mantém o seu

compromisso fiel como instituicdo publica e a servi¢o da sociedade brasileira.

2. O instrumento de coleta de dados

Entendendo que a implementacdo da nova realidade alterou
consideravelmente a rotina das pessoas e suas relagdes com suas atividades
gue, até entdo, eram consideradas como cotidianas, a Pro-Reitoria de Politicas
Estudantis (PR-7) por meio da Divisdo de Esporte, Cultura e Lazer (Decult)
resolveu investigar o impacto da pandemia COVID-19 no tempo disponivel para
a vivéncia de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer do corpo
discente durante o periodo de distanciamento social. Ressalta-se que as

atividades académicas na UFRJ foram suspensas por 15 dias a partir do dia

! Disponivel em: https://ufrj.br/noticia/2020/03/23/coronavirus-ufrj-suspende-aulas-por-periodo-
indeterminado. Acesso em: 24 jun. 2020.
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16/03/2020, e, posteriormente, decidiu-se pela suspensdo por tempo
indeterminado.

Considera-se aqui que cada individuo possui um tempo e uma maneira
de responder aos desafios impostos pelo isolamento social. Sendo assim, a
Decult, no que tange a sua funcéo junto ao corpo discente da UFRJ e 0 seu
compromisso com a promoc¢do do bem-estar dos estudantes, vem buscar
entender a melhor forma de aproximagdo com seu publico, a partir de uma
pesquisa de percepgdo sobre as condicdes e as experiéncias vivenciadas
pelos estudantes durante esse periodo, sem abrir mdo dos principios da
garantia do acesso e igualdade de oportunidades.

A investigagdo proposta foi pensada a partir de um instrumento
(formuléario on-line) desenvolvido pela equipe Decult em conjunto com a equipe
da Superintendéncia de Tecnologia da Informacdo e Comunicacédo (TIC/UFRJ).
O referido instrumento consiste em uma adaptacdo da pesquisa COVID-19 e
implicagBes ao tempo disponivel e vivéncias de lazer de universitarios federais
no Brasil’, desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas
Publicas de Esporte, Lazer e Saude (GEPPPELS) da Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS).

O presente formulario foi disponibilizado no periodo 29/05/2020 a
10/06/2020, totalizando 13 dias para 0 acesso e consequente preenchimento. A
maior preocupacdo da equipe Decult foi colocar todas as 48 questdes do
referido instrumento como nao obrigatorias, entendendo o momento delicado e
de incertezas advindo do isolamento social vivenciado por todo o corpo
discente. As questbes fechadas e abertas foram pensadas de forma simples
para o facil entendimento por parte dos respondentes.

A participacdo ocorreu de maneira voluntaria a partir do envio do
formulario a todo o corpo discente da UFRJ (graduacao e pos-graduacao) pelo
Sistema Integrado de Gestdo Académica (SIGA) e por meio de publicacdes nos
canais de comunicagdo da Pro-Reitoria de Politicas Estudantis (Site, Facebook
e Instagram). O objetivo do formulario em questdo é a utilizacdo dos dados
coletados para o desenvolvimento de iniciativas que atendam as necessidades

apontadas pelo corpo discente respondente, bem como para fins académicos.

ZA pesquisa encontra-se disponivel em https://proece.ufms.br/covid-19/. Acesso em: 02 jun.
2020.
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Obteve-se 2.752 acessos ao formulario no periodo mencionado, tendo
um total de 1.694 respostas. Isso representa 61,5% em relacédo ao quantitativo
de acessos e aproximadamente 2,5% do corpo discente da UFRJ, se
considerarmos os 67.000° estudantes de graduacéo e pés-graduacdo. Tendo
em vista a ndo obrigatoriedade de resposta a todas as questdes do formulario,
pode existir uma pequena variacdo no namero total de respondentes. Com
Isso, alguns desses respondentes serdo enquadrados como “Sem resposta” na
analise dos dados para que se possa aproveitar, na medida do possivel, as
suas respectivas respostas.

Resumidamente, procurou-se englobar diferentes fatores/aspectos
nesse formulério, no intuito de desvendar as possiveis implicacdes dos
respondentes quanto a vivéncia de atividades fisicas, esportivas, culturais e de
lazer durante a quarentena, como por exemplo, as caracteristicas
socioecondémicas, o0 tipo de itens tecnolégicos que o0s respondentes tém
acesso, a disponibilidade de tempo nesse periodo, fatores limitantes para a
vivéncia de atividades fisico-esportivas e artistico-culturais, os canais de
comunicacao pelos quais esses tém acesso as informacgdes disponibilizadas
pela PR-7 e demais estruturas, dentre outros. Alguns desses achados serdo
explicitados e descritos na préxima secdo, a partir da exposicdo de gréaficos
acompanhados de breves analises.

3. Principais achados: tentativa de entender a complexidade do contexto

A ideia principal do formulério é a tentativa de se aproximar do publico
gque se constitui na razdo da existéncia de uma estrutura dedicada aos
assuntos estudantis, neste caso, a Pro-Reitoria de Politicas Estudantis, que foi
criada para pensar nas condi¢cdes de consolidacdo e ampliacdo das acdes de
assisténcia estudantil, permitindo o melhor planejamento das atividades
culturais, esportivas e de saude dos estudantes (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO, 2018).

Para além disso, a Decult tem como preocupacdo maior a formacéao

integral do estudante universitario, buscando transcender a  formacao

® Disponivel em: https://ufrj.br/noticia/2019/12/03/0s-verdadeiros-numeros-da-ufrj. Acesso em:
27 jun. 2020.
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profissional (PRO-REITORIA DE POLITICAS ESTUDANTIS, 2020). Seu
objetivo € promover agbes voltadas a saude fisica e mental, qualidade de vida,
autoestima e socializag¢do, na tentativa de facilitar a convivéncia dos estudantes
na sua totalidade com a comunidade e os espacos da Universidade. Dedica-se
a formulacéo e realizacdo de atividades nas areas esportivas, culturais e de
lazer, de forma a contribuir para a permanéncia dos estudantes no ensino

superior publico.

3.1. Caracterizacado dos respondentes

Grande parte dos respondentes (71,4%) se encontra na faixa etaria de
17 a 24 anos, o que demonstra que 0 acesso a educacdo superior estd em
consonancia com a meta 12 do Plano Nacional de Educacéo que visa elevar
tanto a taxa bruta quanto a taxa liquida de matricula para a populacédo de 18 a
24 anos (BRASIL, 2014).

Gréfico 1 - Respondentes por faixa etaria
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Do total de respondentes quanto a identidade de género, verifica-se que
1127 (66,5%) se identificam como mulheres cisgénero e 498 (29,4%) como
homens cisgénero. E de fundamental importancia relativizar esses nimeros,
com o objetivo de dar a visibilidade necesséria a pluralidade de género
existente em nossa sociedade e, por conseguinte, no contexto universitario.
Assim, deve-se investigar o numero de respondentes que assinalaram as
opcdes “Prefiro nao responder” e “Outros”, que somados totalizam 64
respondentes. Cabe salientar, que muitos apontaram a possivel falta de
conhecimento das identidades de género elencadas no conjunto de respostas,
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0 que sinaliza a importancia de promover campanhas informativas que
contemplem tais discussodes e reflexdes a respeito desse assunto no contexto
universitario, como o trabalho “Glossario LGBT+” desenvolvido recentemente
pela Divisdo de Apoio ao Estudante (Dae) que busca explicar didaticamente

algumas das terminologias existentes.
Grafico 2 - Respondentes por identidade de género
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Com relacdo ao nivel de ensino, observa-se a presenca em massa dos
discentes de graduacao presencial. Nesse sentido, pensando principalmente
na oferta de servicos prestados pela PR7, € necessario olhar com atencéo para
as demandas dos poés-graduandos, bem como para aquelas relacionadas aos
discentes de graduacdo EAD, haja vista o crescimento dos cursos nessa
modalidade de ensino. No Grafico 4, buscou-se agrupar os respondentes de
graduacdo presencial pelas grandes areas de conhecimento, dada a
diversidade de cursos. Enquanto isso, no Grafico 5, foram selecionados os dois
cursos que mais se destacaram no numero de respondentes em cada grande
area de conhecimento. Ressalta-se que no curso de Letras, foram

consideradas todas as habilitagcbes existentes.
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Grafico 3 - Respondentes por nivel de ensino
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Grafico 4 - Respondentes de graduacéao presencial por area de conhecimento
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Grafico 5 - Cursos de graduacgao presencial com maior numero de respondentes
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No tocante ao campus principal de estudo, nota-se a presenca
expressiva do campus Cidade Universitaria/Fundao. Tal fato se justifica por
este ser 0 maior campus em tamanho e, consequentemente, em quantidade de

centros académicos e cursos dos diferentes niveis de ensino.
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Gréfico 6 - Respondentes por campus principal de estudo
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Do total de respondentes, 21 sdo pessoas com deficiéncia. Isso mostra o
desafio de se colocar em pratica as recentes politicas de acédo afirmativa
(BRASIL, 2016) que versam sobre o0 acesso e a inclusdo dessa parcela da
populacdo no ambito das instituices federais de ensino superior (IFES), mas
também a necessidade de se promover o acolhimento desse publico que
desperte nesses 0 sentimento de pertencimento ao espaco universitario. No
Gréfico 7, procurou-se agrupar os 21 respondentes pelos diferentes tipos de
deficiéncia.

Gréfico 7 - Respondentes por tipo de deficiéncia
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Quanto ao ingresso na UFRJ, percebe-se um equilibrio dentre os
respondentes com relacdo ao ingresso por cotas. Desses, 48,2% ingressaram
por algum tipo de cota, enquanto 51,5% declararam nao terem ingressado por
essa modalidade. Apenas seis nao responderam a essa questdo. Se
considerarmos os dados referentes ao nimero de ingressantes por cotas da V

Pesquisa de Perfil Socioecondmico e Cultural dos Graduandos das IFES,
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realizada no ano de 2018, que mostra o salto percentual desses ingressantes
saindo de 3,1% em 2005 para 48,3% em 2018 (ASSOCIACAO NACIONAL DE
DIRIGENTES DAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR, 2019), o

percentual encontrado no formulario é praticamente o mesmo.

Grafico 8 - Respondentes ingressantes por cotas
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Observa-se gque quanto a renda familiar, aproximadamente 60,1% dos
respondentes possuem renda familiar média de até 3 salarios-minimos. A
depender da composicao familiar, ou seja, a quantidade de pessoas que vivem
com a respectiva renda sinalizada na resposta, pode-se considerar que esse
publico estd bem proximo dos dados revelados também pela V Pesquisa de
Perfil de Graduandos, na qual o niumero de discentes inseridos na faixa de
renda mensal familiar per capita de até 1,5 salario minimo saltou de 43,7% em
2010 para 70,2% no ano de 2018.

Gréfico 9 - Respondentes por renda familiar média em salarios minimos
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Quando perguntados se sao atendidos pela PR7 atualmente, 250
(14,8%) responderam que sao atendidos pela Pro-Reitoria. Do total de
atendidos, 225 sinalizaram o atendimento por algum tipo de auxilio/bolsa, o que
representa 90% do publico atendido. Como nessa questdo era possivel a
marcacdo de mais de uma opcéo, verifica-se o atendimento realizado por
outras estruturas da PR7 a partir da prestagcao de servicos junto ao corpo
discente por meio de programas, projetos e acdes presentes na recente
regulamentacdo da Politica de Assisténcia Estudantii (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, 2019). No entanto, urge a necessidade do
Programa Nacional de Assisténcia Estudantii (PNAES) ganhar maior
notoriedade na agenda governamental no que tange aos Seus recursos,
cumprindo assim com a sua finalidade de “ampliar as condigdes de
permanéncia dos jovens na educacao superior publica federal” (BRASIL, 2010,
art. 1°). Paralelamente, € extremamente relevante um olhar ampliado acerca
das acdes em assisténcia/permanéncia estudantil, contemplando uma
diversidade de iniciativas nas diferentes areas contempladas no proprio PNAES

e que atendam aos anseios do corpo discente.

Gréfico 10 - Respondentes atendidos atualmente pela PR-7
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Gréfico 11 - Respondentes por tipo de atendimento da PR-7
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Com relacédo ao local e as condi¢cdes de moradia, nota-se que a maioria
(94,3%) dos respondentes reside no Estado do Rio de Janeiro, sendo que
desses 79,1% moram na cidade do Rio de Janeiro, enquanto 14,7% moram em
cidades da Regido Metropolitana e 6,2% moram em cidades do interior.
Entretanto, é preciso ter cautela ao utilizar esses niumeros como referéncia a
moradia do corpo discente da UFRJ, pois ao retornarem aos seus respectivos

lares em cidades e estados distantes, muitos podem estar enfrentando

Y

dificuldades de acesso a internet e, consequentemente, de acesso e

preenchimento do presente formulério.

Grafico 12 - Respondentes por local de residéncia
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Gréfico 13 - Respondentes residentes no Estado do Rio de Janeiro
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3.2. Identificagcdo para Grupo de Risco COVID-19

Nesta secdo do formulario foram levantadas duas questfes na tentativa
de identificar entre os respondentes possiveis fatores que os coloquem em
situacao de grupo de risco para o virus COVID-19.

Dos 1694 respondentes, 376 (22,2%) declararam possuirem ou ja terem
possuido uma ou mais doencas que o coloquem como grupo de risco para a
COVID-19. Na segunda pergunta, dentre as doencas mais citadas, foram
apontadas as doencas pulmonares (249), obesidade (69) e hipertenséo arterial
(49). Do total de respondentes que sinalizaram positivamente quanto a
doencas que os coloquem como grupo de risco, surpreendentemente, 242
(64,4%) estdo na faixa etaria de 17 a 24 anos.

Grafico 14 - Respondentes com alguma doencga para grupo de risco COVID-19
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Gréfico 15 - Respondentes por tipo de doenga para grupo de risco COVID-19
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3.3. Vivéncia de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer durante
a pandemia COVID-19

O periodo de isolamento social imposto pelas autoridades de saude
publica fez com que toda a populacdo buscasse se adaptar a uma nova
realidade. Dessa forma, pensou-se em levantar como 0s respondentes
estavam enfrentando essa necessidade de adaptacdo. Assim, uma das
maiores preocupacfes por parte da UFRJ e, igualmente, da Pré-Reitoria de
Politicas Estudantis, consiste em saber os itens que seu corpo discente possui
acesso em seus respectivos lares, como 0s recursos tecnoldgicos (desktops,
notebooks, celulares, outros) e os servicos de internet, streaming, tv aberta
e/ou fechada, ressaltando a possibilidade de preenchimento de mais de uma
0Opcao na resposta.

Gréfico 16 - Respondentes por itens que possui acesso ha residéncia atual
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Nos gréaficos a seguir, buscou-se entender como o corpo discente
respondente tem se relacionado com o tempo disponivel e a vivéncia de
atividades fisico-artisticas, artistico-culturais e de lazer durante a quarentena,
tendo como referéncia o0 més de abril deste ano. Com relacdo ao tempo
disponivel nesse periodo mencionado, 983 (58%) dos respondentes
consideraram que houve aumento significativo do tempo disponivel. Em
contrapartida, 182 (10,7%) dos respondentes pontuaram que 0 tempo
disponivel ndo foi alterado, enquanto, somados, 175 (10,3%) responderam que

o tempo disponivel diminuiu muito ou pouco durante o referido periodo.

Grafico 17 - Respondentes por avaliagcado do tempo disponivel no més de abril
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Quando perguntados sobre a vivéncia de atividades fisicas e/ou
esportivas no més de abril, ou seja, ja com a adocao do isolamento social,
nota-se que somados, 981 (57,9%) respondentes consideraram que a vivéncia
de atividades dessa natureza diminuiu muito ou pouco. O que revela um indice
preocupante, pois ha evidéncias de que exercicios de intensidade moderada
reduzem a inflamacéo e melhoram a resposta imune a infeccdes respiratorias
(MARTIN; PENCE; WOODS, 2009). Inclusive, o Colégio Americano de
Medicina do Esporte elaborou um guia de atividade fisica de intensidade
moderada para o periodo da quarentena (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 2020).

Igualmente, € percebida uma reducdo significativa da vivéncia em
atividades de lazer conforme explicitado no Grafico 19. Por outro lado, com

relacdo a vivéncia de atividades artisticas no mesmo periodo, um equilibrio é
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demonstrado nas respostas compreendidas entre aumentou pouco, nao alterou
e diminuiu muito (Gréfico 20).

Gréfico 18 - Respondentes por vivéncia de atividades fisicas e/ou esportivas no
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Grafico 19 - Respondentes por vivéncia de atividades de lazer no més de abril
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Gréfico 20 - Respondentes por vivéncia de atividades artisticas no més de abril
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Enquanto isso, nos Graficos 21 e 22 sédo apresentadas informagdes a
respeito das experiéncias de lazer com esporte e com a pratica de exercicios
fisicos. Como era de se esperar, observa-se que tais experiéncias ocorreram,
em sua grande maioria, com atividades desenvolvidas on-line pelo computador,
celular ou tablet, mas também em espacos da prépria residéncia, situacédo que

pode estar associada ao cumprimento das medidas de isolamento social.

Gréfico 21 - Respondentes por experiéncias de lazer com esportes no
més de abril
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Gréfico 22 - Respondentes por experiéncias de lazer com préatica de exercicios
fisicos no més de abril

pessoalmente (espagos de lazer do
condominio)

pessoalmente (quintal da casa ou outro
espago da casa)

pessoalmente (pragas, parques e ruas)

on-line (aplicativos de academias ou
similares)

on-line (computador, celular ou tablet) 619

TV (canais fechados) 18

TV (canais abertos) 22
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Entendendo a relevancia do lazer com experiéncias vividas no campo
das artes e da cultura em suas diferentes possibilidades na trajetéria de
estudantes de nivel superior, procurou-se levantar como o corpo discente da

UFRJ tem se relacionado com essas experiéncias durante o periodo de
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isolamento social, em especial no més de abril, conforme demonstrado nos
Gréficos 23, 24, 25, 26, 27 e 28. Ressalta-se a possibilidade de preenchimento
de mais de uma opg¢éao nas respectivas respostas.

Grafico 23 - Respondentes por experiéncias de lazer com shows musicais no
més de abril
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Gréfico 24 - Respondentes por experiéncias de lazer com filmes no més de abril

DVD ou similar 109
servigcos de streaming (Netflix ou
similar) 1426
youtube, facebook, outros 528
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Grafico 25 - Respondentes por experiéncias de lazer com jogos digitais no més

de abril
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Grafico 26 - Respondentes por experiéncias de lazer com culinaria no més de

Pro-Reitoria de Politicas Estudantis
Divisdo de Esporte, Cultura e Lazer

(Decult/PR7)
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Grafico 27 - Respondentes por experiéncias de lazer com pintura no més de abril
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Grafico 28 - Respondentes por experiéncias de lazer com desenho no més de

abril
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Pensando na questdo da interagdo com amigos (bate-papo, curtidas,
comentarios) durante a quarentena, por meio de recursos tecnologicos, 0
formulario buscou levantar quais aqueles mais utilizados pelo corpo discente da
UFRJ, podendo escolher mais de uma opc¢éo ao responder. Além do conjunto
de respostas possiveis, existia um campo aberto “Outros recursos
tecnologicos”, no qual era possivel escrever outras possibilidades. Aplicativos
como Zoom, Discord, Twitter, Google Meet, Google Hangouts e Jitsi Meet
foram os mais apontados pelos respondentes nesse campo. Cabe salientar
iniciativas em desenvolvimento por meio desses aplicativos pelas diferentes
estruturas da PR-7, como por exemplo, os grupos de Vivéncias na Quarentena
(Disae), as aulas de Yoga on-line (Decult e Nucleo Maca€) e os atendimentos
pedagdgicos (Diped).

Grafico 29 - Respondentes por experiéncias de lazer com interagdo no més de
abril

Outros recursos tecnoldgicos
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Por ultimo, ainda no tocante as experiéncias vividas no més de abril,
identificaram-se como o0s respondentes acessam a noticias/informacdes
(Gréfico 30), as experiéncias com leitura de livros (Gréafico 31), como também
com visitas on-line a museus e pontos turisticos de cidades do Brasil e do
mundo inteiro (Graficos 32 e 33).
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Grafico 30 — Respondentes por experiéncias de lazer com acesso a
noticias/informacdes no més de abril
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Grafico 31 - Respondentes por experiéncias de lazer com leitura de livros no

més de abril
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Grafico 32 - Respondentes por experiéncias de lazer por meio de visitas on-line a
museus ho més de abril
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Gréfico 33 - Respondentes por experiéncias de lazer por meio de visitas on-line a
pontos turisticos de diferentes cidades no més de abril
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Por ultimo, destacam-se os fatores apontados pelos respondentes que
dificultaram, limitaram e/ou impediram a vivéncia de atividades fisicas,
esportivas, culturais e de lazer no periodo de isolamento social, considerando
como referéncia o més de abril. Tais fatores merecem atencédo redobrada por
parte de todas as instancias da UFRJ, pois é possivel imaginar como o corpo
discente tem reagido a esse delicado momento e também como tem enfrentado
as questdbes que passaram a permear o cotidiano de cada um dos
respondentes. Nesse sentido, a ansiedade (972) e o mau humor (674) que
somadas aparecem como a principal dificuldade (1646); o conhecimento sobre
o isolamento social e seus efeitos sobre o COVID-19 (1010), mas também o
medo de contaminacdo (932); e a realizacdo de atividades domésticas

familiares (522) foram os fatores mais pontuados.

Grafico 34 - Respondentes por fatores que dificultaram/limitaram/impediram a
vivéncia de atividades fisicas, esportivas, culturais e de lazer no més de abril
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3.4. Protagonismo estudantil e possiveis parcerias

Nesta secdo do formulario, as questdes formuladas lancaram luz ao
protagonismo estudantii no sentido de conhecer se o corpo discente
desenvolve, atua e/ou participa de atividades artistico-culturais nas mais
diferentes areas; se esses apresentam as atividades desenvolvidas para outras
pessoas; se contam com algum incentivo ou apoio da UFRJ para tais
iniciativas; e se gostariam de apresentar essas atividades desenvolvidas
durante o periodo de isolamento social para o corpo discente da UFRJ, como
demonstrados nos graficos a seguir. Salienta-se aqui, 0 numero consideravel
de respondentes que desenvolvem e apresentam suas atividades para outras
pessoas (189) e também daqueles que desejam desenvolver alguma atividade
(130) para o corpo discente da UFRJ. Por outro lado, sdo poucos os discentes
com iniciativas dessa natureza que possuem algum apoio ou incentivo da
instituicdo (27), situacdo que merece atencdo no intuito de se pensar
mecanismos ou ac¢des que abarquem tais iniciativas e apoiem esses discentes.
Sendo assim, a intengdo é manter contato com os interessados em apresentar
suas atividades, mapeando as necessidades de apoio ou incentivo para que se

possa promover o protagonismo do estudante da UFRJ.

Gréfico 35 - Respondentes que atualmente desenvolvem, atuam ou participam
de alguma atividade artistica e/ou cultural
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Grafico 36 - Respondentes que divulgam ou apresentam suas atividades
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Grafico 37 - Respondentes que possuem algum apoio ou incentivo da UFRJ para
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Grafico 38 -
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Respondentes que gostariam de desenvolver alguma atividade na
quarentena para o corpo discente da UFRJ
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3.5. Comunicag¢do com o corpo discente

Por ultimo, foram apresentadas duas perguntas com o intuito de saber

como o corpo discente acessa as informacgdes disponibilizadas pela Pro-
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Reitoria de Politicas Estudantis e suas demais estruturas nos seus diferentes
canais de comunicacao (Site, Facebook, Instagram, outros), mas também se os
respondentes gostariam de receber conteldo referente a atividades fisicas,
esportivas, culturais e de lazer no periodo de isolamento social. Apesar das
iniciativas recentes quanto aos canais de comunicacdo da PR-7, inclusive com
a criacdo de uma conta no Instagram administrada pelo Setor de Comunicacéo,
observa-se a necessidade de maior divulgacdo desse novo canal. Os
respondentes demonstraram interesse (76%) em receber contelddos diversos

sobre atividades fisico-esportivas, artistico-culturais e de lazer.

Grafico 39 - Respondentes por meio de acesso as informagdes da PR-7
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Grafico 40 - Respondentes que gostariam de receber contetdo referente a
atividades, fisicas, esportivas, culturais e de lazer na quarentena

0,9%

23,1%

76,0%
ESim MN3o Sem resposta

4. Consideracodes finais

A equipe Decult ao pensar no formulario em questéo teve como principal

objetivo aproximar-se de seu publico-alvo, ou seja, o corpo discente da UFRJ,
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tentando desvendar minimamente o contexto que esses passaram a viver com
as orientagbes acerca do isolamento social e, a0 mesmo tempo, conhecer 0s
inUmeros desafios impostos pelas medidas necessérias frente a pandemia de
COVID-19.

Neste relatério sdo apresentadas informacgdes relevantes a respeito da
caracterizacao dos respondentes, de possiveis fatores para enquadramento em
grupo de risco para COVID-19, das vivéncias e suas implicacbes durante o
isolamento social quanto as atividades fisico-esportivas, artistico-culturais e de
lazer, bem como das experiéncias de lazer em suas diferentes possibilidades.
Além disso, foi possivel conhecer como se da o acesso as informacdes
divulgadas pela PR-7 por parte desses respondentes, o interesse em relacéo
aos conteudos relacionados as atividades desenvolvidas nas areas de atuacao
da Decult, como também se esses desenvolvem, atuam ou participam de
atividades dessa natureza e se desejam compartilhar suas experiéncias com o0s
demais integrantes do corpo discente da UFRJ.

Ressalta-se a rigueza no conteudo das respostas, principalmente nos
campos do formulério que permitiam os respondentes relatar suas impressoées.
Sendo assim, as diversas contribuicbes pontuadas serdo analisadas,
complementando as informacfes contidas neste documento, para que toda
equipe PR-7 possa responder aos anseios do corpo discente, cumprindo com a

sua missao institucional.

Divisdo de Esporte, Cultura e Lazer
Bruno Mattos da Silva
Joana Milli dos Santos da Silva
Leandro da Silva Fernandes
Lia Vieira Ramalho Bastos
Ricardo da Silva Passos
Rosilene Leandro Ramos

Tiago Siqueira da Silva
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