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S E G U N D O  B O R U C H O V I T C H  E

G O M E S ( 2 0 1 9 ,  P A G . :  9 )  "  A

A P R E N D I Z A G E M

A U T O R R E G U L A D A  É  O  P R O C E S S O

P E L O  Q U A L  I N D I V Í D U O S

A T I V A M ,  O R I E N T A M ,

M O N I T O R A M  E  S E

R E S P O N S A B I L I Z A M  P E L A  S U A

P R Ó P R I A  A P R E N D I Z A G E M  "



P L A N E J A  O  E S T U D O ;
U T I L I Z A  E S T R A T É G I A S
C O G N I T I V A S  E
M E T A C O G N I T I V A  D E
A P R E N D I Z A G E M ;  
M O N I T O R A  S E  E S T Á ,  O U    N Ã O ,
A P R E N D E N D O ;
R E G U L A  O S  S E U S  E S T A D O S
M O T I V A C I O N A I S  E
E M O C I O N A I S ;
A V A L I A  S E U  D E S E M P E N H O "

S E G U N D O  B O R U C H O V I T C H  E
G O M E S ( 2 0 1 9 ,  P A G . :  9 )  " U M

E S T U D A N T E  É  A U T O R R E G U L A D O
Q U A N D O :



C O G N I Ç Ã O  É  O  P R O C E S S O  D E

A D Q U I R I R  C O N H E C I M E N T O .

M E T A C O G N I Ç Ã O  É  C O N H E C E R

O S  P R Ó P R I O S  P R O C E S S O S

C O G N I T I V O S  N O  Q U E  D I Z

R E S P E I T O  A O  C O N H E C I M E N T O

S O B R E  S I  E  A  T A R E F A



A P R E N D A  A

A P R E N D E R

 A L G U M A S

T É C N I C A S

D E

E S T U D O



Algumas
técnicas de

estudos
Lembre-se de que se

desenvolver nos
estudos requer,

além de técnicas,
um sistema que  se

adeque a você.
São técnicas para

você colocar na sua
rotina  e aprender

mais de acordo com
o seu

desenvolvimento.
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Sublinhar, 
Fazer anotações

e Resumos no
texto

Apenas grifar partes importantes de um
texto  não requer esforço.

Ao fazer um grifo, seu cérebro não está
organizando, criando ou conectando

conhecimentos. Então, grifar só pode ter
alguma utilidade quando combinada com

outras técnicas.

Destaques chamam a atenção., mas alie -o a
uma material produzido por você.
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Sublinhar, 
Fazer anotações

e Resumos no
texto

Fazer anotações do que entendeu ou tem
dúvida pode contribuir com a técnica de

grifar.
Resumir e anotar pode ser útil em questões

discursivas.
Fazer anotações  ajudam a registrar o que é
importante e reduzem o tempo para revisitar

o conteúdo estudado,  você pode anotar
conceitos, ideias principais, citações

importantes.
Você também pode além de registrar, fazer
um grupo no whatsapp só com você e gravar

as informações indispensáveis.
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Consiste em uma
espécie de

diagrama que une
palavras chaves e

imagens, use
variadas cores.

É um método voltado para todas as
pessoas que querem gerenciar as
informações, sejam elas ideias para

projetos, material de ensino, conteúdo de
livros, entre outras. 

Mapas
 Mentais

Se você não gostar do seu primeiro mapa
mental, refaça - o.

Desenhos aumentam o interesse e uma
imagem vale mais do que mil palavras.
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“Mnemônicos são úteis só se a palavra
for muito fácil e o texto muito

importante.”  

 “Mnemônicos são mais úteis no curto
prazo do que no longo prazo.”

É uma técnica para
memorizar informações

envolvendo a vinculação de
palavras a letras específicas.

Utilizar
Mnemônicos
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A dica é reler

imediatamente depois de

ler, por diversas vezes, ou

seja, mais de uma vez a

mesma leitura.

Ajuda a focar na parte

importante ao reler,

procure não fazer essa

releitura do mesmo modo, 

Reler
conteúdos

 e preferencialmente do seu resumo. Talvez 

 você até monte o "resumo do resumo" ou

aquele mapa mental, aquele material que você

produziu  com as suas palavras. 

Não fique só na leitura, agregue -a a outra

técnica. DIPED/PR7
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Se precisar de ajuda
estamos aqui

diped@pr7.ufrj.br


