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SEGUNDO BORUCHOVITCH E
GOMES(2019, PAG.: 9) " A
APRENDIZAGEM
AUTORREGULADA E O PROCESSO
PELO QUAL INDIVIDUOS
ATIVAM, ORIENTAM,

MONITORAM E SE
RESPONSABILIZAM PELA SUA

PROPRIA APRENDIZAGEM "




)

DDB

7N .

SEGUNDO BORUCHOVITCH E
GOMES(2019, PAG.: 9) "UM
ESTUDANTE E AUTORREGULADO
QUANDO:

e PLANEJA O ESTUDO:

e UTILIZA ESTRATEGIAS
COGNITIVAS E
METACOGNITIVA DE
APRENDIZAGEM:

e MONITORA SE ESTA, OU NAO,
APRENDENDO:

e REGULA OS SEUS ESTADOS
MOTIVACIONAIS E
EFMOCIONAIS:

e AVALIA SEU DESEMPENHO"



e COGNICAO E O PROCESSO DE
ADQUIRIR CONHECIMENTO.

e METACOGNICAO E CONHECER
OS PROPRIOS PROCESSOS
COGNITIVOS NO QUE DIZ

RESPEITO AO CONHECIMENTO
SOBRE SI E A TAREFA



TECNICAS



~ Algumas
_ técnicas de
estudos
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Sublinhar.

l'azer anotacoes

e Resumos no

texto

e Apenas grifar partes importantes de um
texto nao requer esforco.

. Ao fazer um grifo, seu cérebro nao esta
organizando, criando ou conectando
conhecimentos. Entao, grifar so pode ter
alguma utilidade quando combinada com
outras tecnicas.

Destaques chamam a atencao., mas alie -o a
uma material produzido por voce.
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Sublinhar.

l'azer anotacoes

e Resumos no

texto

e Fazer anotacoes do que entendeu ou tem
duvida pode contribuir com a tecnica de
grifar.
e Resumir e anotar pode ser util em questoes
discursivas.
e Fazer anotacoes ajudam a registrar o que €
iImportante e reduzem o tempo para revisitar
O conteudo estudado, vocé pode anotar
conceitos, ideias principails, citacoes
Importantes.
e Vocée tambem pode alem de registrar, fazer
um grupo no whatsapp sd6 com voce e gravar
as informacoes indispensaveis.
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Mentais

Consiste em uma
espécie de
diagrama gue une
palavras chaves e
Imagens, use
variadas cores.

FE um método voltado para todas as
pessoas que guerem gerenciar as
iInformacaoes, sejam elas ideias para
projetos, material de ensino, conteudo de
livros, entre outras.

Se voceé nao gostar do seu primeiro mapa
mental, refaca - o.
Desenhos aumentam o interesse e uma

imagem vale mais do que mil palavras.
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Utilizar

Mnemonicos

o E uma técnica para
memorizar informacoes
envolvendo a vinculacao de
palavras a letras especificas.

e ‘Mnemonicos sao uteis so se a palavra
for muito facil e o texto muito
Importante.”

e ‘Mnemonicos sao Mmais uteis no curto
prazo do gue no longo prazo.”
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Reler

conteudos

A dica e reler
Imediatamente depois de
ler, por diversas vezes, ou

seja, mails de uma vez a
mesma leitura.

e Ajuda a focar na parte

importante ao reler,
procure nao fazer essa

releitura do mesmo modo,
e preferencialmente do seu resumo. Talvez

voceé até monte o "resumo do resumao” ou
aguele mapa mental, aguele material que voce
produziu com as suas palavras.
Nao fique so na leitura, agregue -a a outra

tecnica. DIPED/PR7
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Se precisar de ajuda
estamos aqui
diped@pr7/.ufrj.br
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