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e A autoexplicacao
ocorre guando, a
partir de
iIndagacoes, 0s
estudantes
explicam os
conteudos para si
MesmMos.

e Pode parecer loucura, mas de - se uma
aula nem que seja sozinho na sala ou
enquanto estiver tomando banho.
e \VVocé acaba identificando as suas duvidas
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Interrogacao

Flaborativa

. Consiste em criar | ,
explicacoes que ‘v
justifiguem por que
determinados fatos
apresentados no texto sao
verdadeiros.

e Usar perguntas do tipo “Por gue?’ no

lugar de “O que?”.

. Perceba que criar e responder
perguntas aumenta seu tempo de
estudos, entao use essa téchica em

assuntos mais complexos e otimize seu

tempo de estudos.
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o Distribua as disciplinas
conforme sua concentracao.
. Faca pausas de descanso.

e Estudar com espaco de tempo
pode te ajudar a adquirir o
conhecimento

e [Essatécnica e o gue ajuda em outra, o
estudo intercalado

Acesse: https://www.youtube.com/watch?
v=D5vXIwXReuc
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Lstudo

Intercalado

O principal
beneficio da
iIntercalacao e
fazer com gque a
pessoa consiga
Mmanter-se mais
tempo
estudando.

acesse : https:;//www.youtube.com/watch?
v=7/V7gHUogGLw
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1 estes

Praticos

. Teste pratico e
formado por
exercicios objetivos ou
discursivos, flash
cards, ou qualguer
forma de teste.

e (O segredo para o sucesso com esta
técnica e fazer blocos de questoes
sobre temas gue deixaram duvidas

durante a leitura.
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1 ecnica

Pomodoro

Apos 4' pomodoros' faca uma pausa
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1 ecnica

. Caso ocorra guebra de
concentracao por “alguma
emergencia’: cancelar o
pomodoro e Iniciar outro ciclo do

pomMmodoro novamente.

e Dica e usar modo aviao no celular

durante os 25 min.
o No método, nao e permitido
nenhuma interrupcao.
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Explorar

Metodo

- Robinson

Perguntar

Ler

Rememorar

Repassar
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. Tenha uma rotina de estudos
constante. Nao estude para provas,
mas para aprendetr!

Técnica Eficiéncia
- Todos
Melhor os dias
Prdtica variada (Q. discursiva e objetiva) Moderada

Use para estudar

Auto-pergunta Moderada assuntos complexos ou

+ dificeis de memorizar
Auto-explicagdo Moderada

Faca 56
de vez em
quando!

https://www.resumov.com.br/comparacao-entre-10-tecnicas-de-estudo/

DIPED/PR7



\ Dica

o Facilite a recuperacao do seu
conteudo de estudo.
o Crie o seu material de revisao.
° Crie um espaco de
armazenamento desse material,
deixe ele bem organizado e de
facil acesso.
e Material de revisao nao e para ficar
somente guardado ou ha gaveta
ou em aplicativos, recupere -0,
visite - o sempre.
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Se precisar de ajuda
estamos aquil
diped@pr?/.ufrj.br

Fonte: E. Boruchovitch & GOMES, M. A. M. I R i
(Orgs.), Aprendizagem Autorregulada: Como
promové-la no contexto educativo? U F R J

Petrépolis, R): Editora Vozes, 2019.




