PR7 SEMANA DE SAUDE DO ESTUDANTE

Il Mostra de Praticas de Promocdo e Prevencdao em saude
De 21 a 25 de setembro de 2020

SEGUNDA 21/09 TERCA 22/09 QUARTA 23/09 QUINTA 24/09 SEXTA 25/09
10h MESA DE ABERTURA Oficina culinaria: Prética de yoga Meditar sem alienar: como
Desafios e possibilidades da | técnicas, receitas e dicas | inclusiva destinada | usar yoga e meditacédo de ) B
Promocéo e prevencdo de para alimentag&o a todas as idades | modo simples para acolher | Prevencao e Boas Praticas
saude dgs S_St”dar_‘tes em saudavel e expandir o entendimento em Saude Bucal
tempos esolsitaalnmamento sobre pensamentos e
emocoes
14h Oficina sobre os
Resenha com a Coaa da fatores que
Foufrj: Reflexdes sobre saude Setembro amarelo, influenciam o uso de Medito / terapeutas Terapia de Florais
oral durante a Pandemia prevencao ao suicidio medicamentos pela ocupacionais online
comunidade
16h
Roda de Conversa Pés- Acupressure's Oficina sobre os fatores que Acidente Vascular
Terapia de Florais Graduacéo, Trabalho e pontos influenciam o uso de Encefalico: Identificando
Saude Mental terapéuticos medicame_ntos pela sinais e sintomas,_ atuando
comunidade e salvando vidas
18h Epilepsia: Conhecendo e Literatura como “Linhas de frente”: um MESA DE
Todes nés somos o entendendo para atuar préatica de salde didlogo entre estudantes ENCERRAMENTO
acolhimento mental durante a envolvidos no Saude Estudantil: o que a
pandemia enfrentamento ao covid-19 | Promogao e Prevencdo nos
ensinam?




