
 

Datas importantes e comemorativas 

 29 de janeiro: Dia da Visibilidade Transexual 

e Travesti.  

 17 de Maio: Dia Internacional de Combate à 

Homofobia.  

 28 de junho: Dia do Orgulho de Lésbicas, 

Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais 
(LGBT).  

 29 de Agosto: Dia da Visibilidade Lésbica. 

 
 

Legislações e documentos importantes  

Decreto nº 7.037,de 21 de Dezembro de 2009. Atualizado 

pelo Decreto nº 7.177, de 12 de maio de 2010. Programa 

Nacional de Direitos Humanos (PNDH-3) / Secretaria de 

Direitos Humanos da Presidência da República - - rev. e 

atual. - - Brasília: SDH/PR, 2010. 

BRASIL SEM HOMOFOBIA/ Programa de Combate à 

Violência e à Discriminação contra GLBT e de Promoção 

da Cidadania Homossexual. 

Relatório sobre Violência Homofóbica no Brasil: o ano 

de 2011. Brasília- DF, Julho de 2012.  

PORTARIA No- 233, DE 18 DE MAIO DE 2010. Trata do 
uso do nome social de transexuais e travestis, no âmbito 
da administração pública, Federal, autárquica e 
fundacional.  
 
Sites visitados: 
http://www.direitoshumanos.gov.br 
http://www.abglt.org.br 
http://www.riosemhomofobia.rj.gov.br 
http://www.pr5.ufrj.br/diversidade 
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CIDADANIA LGBT: 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
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 O que é Homofobia? 

“Homofobia é o medo, a aversão ou o ódio irracional aos 
homossexuais, àqueles que têm atração afetiva e sexual 
por pessoas do mesmo sexo. É a causa principal da 
discriminação e violência contra gays, lésbicas, travestis, 
transexuais, bissexuais e transgêneros – LGBT. A 
homofobia pode ser expressa de modo velado através de 
atitudes e comportamentos preconceituosos, e envolvem a 
discriminação, por exemplo, na relação de um emprego, 
locação de imóveis, escolas, etc. A atitude homofóbica 
inevitavelmente leva à injustiça e à exclusão e, à exclusão 
social de quem a sofre.” (fonte site:  
http://www.seguranca.mt.gov.br/centroglbt.php?IDCategoria=896) 

O que é Lesbofobia? 

A Lesbofobia é uma manifestação de violência, frente a 
um modo de comportamento sexual, considerado 
“diferente”, são todas as formas de opressão sofrida por 
mulheres lésbicas (mulher que se relaciona afetivamente e 
sexualmente com outra mulher) e bissexuais. (fonte site: 
http://www.seguranca.mt.gov.br/centroglbt.php?IDCategoria=896)  

Orientações em caso de HOMOFOBIA no 

Estado do Rio de Janeiro 

O que fazer em casos de homofobia? 

 Ligue para o Disque Cidadania LGBT (0800 023 
4567) para receber orientações sobre seus 
direitos, endereços de delegacias próximas e 
outras informações úteis;  

 Colha nomes e dados de pessoas que tenham 
presenciado a violência para servirem de 
testemunhas no inquérito policial;  

 Dirija-se à delegacia mais próxima do local do 
crime;  

 Solicite ao policial que insira no Registro de 
Ocorrência a HOMOFOBIA como motivo 
presumido de violência;  

 Com o Registro em mãos, entre novamente em 
contato com o Disque Cidadania LGBT para que 
possamos fazer o acompanhamento do caso 
pelos Centros de Referência LGBT, que conta 
com suporte jurídico, social e psicológico. (fonte 
site:http://www.riosemhomofobia.rj.gov.br/secao/sobre/servi
cos-rsh) 

 

Disque 100 Direitos Humanos 

“O Disque Direitos Humanos é um serviço da Ouvidoria 
Nacional da Secretaria de Direitos Humanos da 
Presidência da República que atende a população pelo 
telefone 100. A ligação é gratuita e pode ser feita de 
qualquer telefone fixo ou celular de todo o território 
nacional. O serviço funciona 24 horas, todos os dias da 
semana, inclusive domingos e feriados. Ele recebe 
denúncias de violações aos direitos humanos, registra 
manifestações, como reclamações, sugestão e elogios, 
além de informar a população sobre seus direitos, ações e 
politicas em direitos humanos e serviços públicos de 
atendimento disponíveis no país. O serviço atende toda 
população, mas trabalha especialmente, com grupos 
sociais vulneráveis, tais como: População em situação de 
rua, pessoas idosas, pessoas com deficiência e LGBT”. 

(FONTE: Cartilha Direitos Humanos, Secretaria de Direitos 
Humanos).  

Disque Cidadania LGBT (0800 023 4567) 

“Serviço telefônico de atendimento 24h e ininterrupto, de 
âmbito estadual com a finalidade de orientar e acolher 
LGBT, familiares e amigos em situação de violência e 
discriminação; além de aconselhar LGBT em situação de 
crise, que estejam passando por solidão, processo de 
descoberta, medo, homofobia internalizada, rejeição 
familiar, entre outros. Também é objetivo do Disque 
Cidadania LGBT: informar sobre serviços e ações voltados 
para LGBT no estado (grupos, ongs, serviços públicos, 
agenda de eventos, locais, etc...) e encaminhar para rede 
de apoio social, prioritariamente para os Centros Regionais 
de Referência LGBT.” (fonte site: 
http://www.riosemhomofobia.rj.gov.br/secao/sobre/servicos
-rsh) 
 

HOMOFOBIA = 
violência contra LGBT + 

Rejeição + ódio + aversão + 
discriminação  

Centros de Referência de Promoção da 
Cidadania LGBT 

“Serviço de atendimento jurídico, social e psicológico para 
LGBT vítimas de violência, familiares e amigos; além de 
centro de difusão de informações e mobilização em 
políticas públicas de combate à homofobia e promoção da 
cidadania LGBT. Atender LGBT, familiares e amigos 
vítimas de discriminação e violência homofóbica, orientar 
LGBT e sociedade em geral sobre direitos e formar rede de 
apoio social são algumas das ações do CR LGBT. Além 
disso o CR LGBT sensibiliza e capacita gestores públicos e 
segmentos da sociedade local sobre homofobia e 
cidadania LGBT, contribuindo para a formulação e 
adequação de políticas a fim de incluir a população LGBT 
em sua perspectiva. Também há formação do banco de 
dados estadual sobre homofobia e rede de apoio.” (fonte 
site 
http://www.riosemhomofobia.rj.gov.br/secao/sobre/servicos
-rsh) 

 

Endereços: 

 Centro de Referência da Cidadania LGBT - 
Capital 
Praça Cristiano Otoni, s/n - Centro - 7º andar | 
Prédio da Central do Brasil Funcionamento: De 
segunda à sexta-feira, das 8h às 18h.  
 

 Centro de Referência da Cidadania LGBT 
de Niterói 
Rua General Andrade Neves, esquina com a Rua 
Visconde de Moraes Funcionamento: De segunda 
à sexta-feira, das 9h às 18h  
 

 Centro de Referência da Cidadania LGBT - 
Serrana I 
Av. Alberto Braune, 223 - Centro - Nova Friburgo / 
RJ Funcionamento: De segunda à sexta-feira, das 
8h às 18h.  
 

 Centro de Referência da Cidadania LGBT - 
Baixada I 
Rua Frei Fidélis, s/n - Centro - Duque de Caxias | 
RJ Funcionamento: De segunda à sexta-feira, de 
8h às 18h.  
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